=

Antidopingplan for Orebro City Golf & Country Club

Datum 2021-02-15

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig over en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av férbjudna medel
och metoder.

Handlingsplan
S3 har gor vi for att forebygga doping i Orebro City Golf & Country Club.

Forebyggande

e Viutser en antidopingansvarig, Jenni Sterner (jenni.sterner@orebrogolf.se), som
ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan fore
sasongsstart.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
vaccineraklubben.se samt genomfor e-utbildningen Ren Vinnare.

e Videlar ut foldrarna "Tank efter Fore” och ”"Dopingkontroll — dina rattigheter och
skyldigheter” till vara aktiva fore sdsongsstart.

e Vikraver att klubbens tavlingsspelare gor RF:s e-utbildning i antidoping "Ren
vinnare” pa www.renvinnare.se samt visar upp godkant intyg for
antidopingansvarig pa klubben.

e Viuppmanar alla tavlingsspelare att kontrollera sina mediciner pa Rod-Grona
listan pa antidopingsidorna www.antidoping.se samt gor en éversyn av
eventuella behov av dispenser vid medicinering med dopingklassade lakemedel
fore sdasongsstart.

e Viavrader fran anvandande av kosttillskott om medicinsk brist ej foreligger samt
hénvisar till individens eget ansvar.

e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen via var hemsida,
klubbens nyhetsbrev, sociala medier och i andra sammanhang, till exempel for
kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
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http://www.rf.se/vaccinera
http://www.renvinnare.se/
http://www.antidoping/

e Vihanvisar till rf:s hemsida rf.se/vaccinera for att Idsa mer om grundlaggande
antidopinginformation.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran RF som vi satter
upp i vara lokaler.

e Viarrangerar antidopingsforelasning for vara ledare, tranare, aktiva, foraldrar och
styrelsen med jamna mellanrum alternativt deltar i féreldsning arrangerad av OLIF.

Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle
intraffa:

¢ Vid misstanke om doping:

Prata med vederboérande, fordalder om idrottsutdvaren ar omyndig och eventuellt
idrottarens tranare om sadan finns kopplad till idrottsutévaren, for att delge misstanke.
Syftet ska vara att upplysa idrottsutovaren om att doping ar forbjudet och inte tolereras.
Vid behov av radgivning kontaktas sakkunnig i antidoping pa Orebro Lins Idrottsférbund,
Peter Virtanen (019-175595) alternativt Svensk antidoping pa Riksidrottsférbundet (08-
699 60 00 vxl).

Informera antidopingansvarig Jenni Sterner pa klubben som kontaktar Svensk antidoping
alternativt lamnar information pa www.dopingtips.se. Medlemmar som trénar/spelar
hos oss ar skyldiga att medverka i de dopingkontroller som genomfors.

e Vid bekriftad doping:

Vid ett eventuellt dopingfall géller den avstdangningstid som utdoms. Avstangning avser
alla idrotter och under strafftiden far den domde inte delta i nagon form av organiserad
idrottsverksamhet, sdsom traning, tavling, uppvisning eller att utéva uppdrag (till
exempel ledare eller styrelseuppdrag).

Démande instans ar RF:s Dopingnamnd och som aklagare fungerar RF:s
Dopingkommission.

Klubbchef representerar klubben vid eventuella kontakter med media, sponsorer och

andra samarbetspartners. Vi tar hansyn till sekretessreglerna som galler i enlighet med
”ldrottens antidopingreglemente”.

Datum och underskrift av ordforande och klubbchef


http://rf.se/antidoping
http://www.dopingtips.se/

