Traningsgrupp - Tavling & Prestation

Utvecklingsteam 2024

For juniorer som vill ta steget fran breddgruppen, har under 36 i hcp, vill tréana lite mer och
aven tavla.

Forutsattningar for att tillhora utvecklingsteam

e Ar medlem och har Orebro City Golf & CC som representationsklubb

e Du har valt att satsa pa golf som din idrott och har en drivkraft att utveckla ditt
golfspel aret runt

e Dutavlar pa Orebro Junior Tour, Svenska Juniortouren eller hogre

e Du ar traningsflitig och tranar dven utanfoér den organiserade traningen

e Visar ett foredomligt upptradande pa och utanfor banan, bade pa hemmaklubben
och pa de golfklubbar som gastas

e Narvaro (fysiskt och psykiskt) pa traningar samt andra aktiviteter som arrangeras, vid
forhinder rapporteras detta till ledare eller tranare

e Du representerar klubben nar du blir uttagen till lagtavlingar

e Du &r en god ambassadér fér golfklubben och talar eller skriver inte illa om Orebro
City Golf & CC

Traningskoncept

Golftraning och pris
Traningen sker ca 10 manader enligt schema fran tréanaren. Paketpris 3 100 kr for hela
sasongen.

Grupptraningar
Grupptraning 2 tillfdllen/vecka med tranare.

Rangekort (Personligt)
For egen traning har du fria rangebollar for personligt bruk pa Orebro City Golf & CC. Du far
dven kraftigt reducerat pris pa traningskort till Mosjo slaghall vintertid.

Traningslager
Ledare och trénare arrangerar till subventionerad avgift ett traningslager nagonstans i
Sverige.
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Traningsavgift
Spelare betalar ett paketpris for hela konceptet.

Tillvalspaket: Individuell traning 10 pass 4@ 30 min med tranare. 1000 kr
Individuell traning 15 pass a’30 min med tranare. 1500 kr
Fystraning v 47-18 400 kr
Tavling

Som spelare ska du representera golfklubben pa distriktstavlingar, Svenska Juniortouren och
lagtavlingar nar du blir uttagen. Du ska delta i KM om den inte krockar med nagon annan
planerad tavling som ar viktigare for din utveckling.

Tavlingsbidrag

Golfklubben stottar spelare som satsar pa sin golf. Detta gor vi fraimst genom att erbjuda en
bra verksamhet dar du far mojlighet att utvecklas som golfspelare. Att satsa pa sin golf
kostar ocksa pengar och darfor ges ett ekonomiskt stod i form av bidrag till startavgifter,
resekostnader och boendekostnader i samband med tavling.

For summor och villkor, se dokumentet Tdvlingsbidrag.

Organisation
Ansvarig tranare ar klubbens PGA-tranare. Kontakta Martin Sterner for mer information.



