Drop in-traning

Onsdagar pa Gustavsvik kl 19-20

Malgrupp: Alla medlemmar ar valkomna

Enkelt och bekvamt satt att trana i grupp. Drop in-traning
med foranmalan till varje tillfalle. Forst till kvarn galler. Var
PGA-pro Michaell Lundstrém ar alltid pa plats.

Anmal dig direkt till Micke Lundstrém genom att skicka
ett sms till 070-657 92 29.

Pris 150 kr/tilifalle

Maj: 3, 10, 17, 24, 31

Juni: 7, 14, 28

Augusti: 9, 16, 23

Seniortraning

Malgrupp: Seniorer

Valkommen att anmala dig till seniortraning pa Gustavs-
vik! Vi erbjuder tva grupper for dig som ar dagledig, dar
du under totalt tre pass far mojlighet att se éver din sving
och golfens olika delar tillsammans med var tranare
Viktor Williamson.

Grupp 1: 2/5 k1 10-11, 8/5 k1 10-11, 15/5 k1 10-11
Grupp 2: 27/4 k1 10-11, 4/5 k1 10-11, 11/5 k1 10-11

Pris 700 kr. Max 6/grupp

Anmalan digitalt via hemsidan, forst till kvarn galler

Ovrig grupptrianing hos oss!

Du vet val om att vara tranare erbjuder manga fler
grupptraningspass under sasongen? Tranarna hjalper dig
med din golf cavsett om du vill trdna i grupp eller ensam.
Se hela traningsutbudet pa var hemsida
www.orebrogolf.se

Valkommen med din anmélan!

For dig som édr ny i golfen

Spelkviéllar for dig som ar ny i golfen

Mandagar med start 8 maj kl 1700 pa korthalsbanan,
Gustavsvik

Kom igdng med golfspelet, traffa andra nya inom
golfen och prova olika, lattsamma spelformer tillsam-
mans med vara klubbfaddrar. Vi spelar 9 hal pa kort-
halsbanan i lugn och ro, om dnskemal finns fortsat-
ter vi pa stora banan under sommaren. Spelkvallarna
ar ett bra komplement till din nybdrjarutbildning
och en bra vag in i golfen. Samling tillsammans med
klubbfaddrar vid bollautomaten k1 17.00 fér gemen-
sam uppvarmning, forsta start blir kl 17.30

Ingen avgift.

Anmal senast dagen innan till
faddergolf@orebrogolf.se.

Med reservation for ev. andringar

Vi hjélper dig med din golf!
PGA Clubprofessional Michaell Lundstrom,
0706-57 92 29, micke lundstrom@orebrogolf.se

Qualified Trainee Viktor Williamson,
0768-23 00 18, viktor.williamson@orebrogolf.se

PGA Clubprofessional Martin Sterner.
070-542 86 72, martin.sterner@orebrogolf.se

Vi pa Orebro City Golf & CC vill erbjuda dig som
medlem mojlighet att utveckla ditt golfspel utifrdn dina
férutsattningar och mal. Klubbgemenskapen ar ocksa
viktig for oss, darfor genomsyrar kombinationen nytta
och noje vart aktivitetsprogram. Vi hoppas att du hittar
nagot som passar dig.

Valkommen!

Gladje Professionalism Nytankande
019-10 11 00 « www.orebrogolf.se
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Aktivitetsprogram 2023
For dig over 22 ar

Har ar sasongens traningshodjdpunkter
som du inte far missa. Grupptraning ar ett
socialt, roligt och inspirerande satt att bli
en battre golfspelare. Anvand garna ditt
friskvardbidrag hos oss.



Malgrupp kvinnor

Kick off-trdning infor sasongen

Mandag 1 maj pa Gustavsvik

Malgrupp kvinnor kl 13-16

Véassa tekniken infér sasongen med vara tranare Michaell,
Martin och Viktor. Under tre timmar fokuserar vi pa tekni-
ken i fulla slag och narspel (sving, pitch/bunker och chip/
putt) och ger dig bade tips och inspiration infér fortsatt
traning och spel. Du traffar alla tranare under passet!

I priset 550 kr ingar fika. 6 deltagare/tranare (18 to-
talt).

Digital anmalan pa hemsidan

Drop in-traning kvinnor

Onsdagar pa Gustavsvik kl 18-19

Enkelt och bekvamt séatt att trana i grupp. Drop in-traning
med foranmalan till varje tillfalle. Forst till kvarn galler. Var
tranare Viktor Williamsson finns alltid pa plats.

Anmalan dig direkt till Viktor Williamson genom att
skicka ett sms till 076-823 00 18.

Pris 150 kr

April: 26

Maj: 10, 24

Juni: 7, 21

Augusti: 16, 30

September: 13

Spelkvillar for klubbens tjejer i alla aldrar
Vill du traffa nya kvinnliga spelkompisar och sallskaps-
spela under lattsamma former? Valkommen till vara
torsdagstraffar pa Gustavsviksanlaggningen. Vi samlas
kl 17.30 f&r gemensam uppvarmning pa rangen, darefter
delar vi upp oss i bollar och spelar 9 hal tillsammans pa
stora banan (de som vill far garna fortsatta). Ingen tav-
ling, inga krav — bara spel och harligt umgange.
Sasongens spelkvallar: 11/5, 25/5, 1/6, 8/6, 15/6
3/8,10/8, 17/8

Max 16/tilifalle

Pris: Du bekostar rangebollarna sjalv

Anmal dig senast tisdagen innan kl 12 till jenni.
sterner@orebrogolf.se. /
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Malgrupp man

Kick off-trdning infor sdsongen

Mandag 1 maj pa Gustavsvik

Malgrupp maén k1l 9-12

Véssa tekniken infér sdsongen med vara tranare Michaell,
Martin och Viktor. Under tre timmar fokuserar vi pa tekni-
ken i fulla slag och narspel (sving, pitch/bunker och chip/
putt) och ger dig bade tips och inspiration infor fortsatt
traning och spel. Du traffar alla trénare under passet!

I priset 550 kr ingar fika. 6 deltagare/tranare (18 totalt)
Digital anmalan pa hemsidan

Malgrupp kvinnor och man /ﬁ (1

Battre golf for alla grupptrining (3 x 1 h)
Valkommen till grupptraning med véra tranare Martin,
Michaell och Viktor. Under tre pass tranar du tillsammans
med vara tranare utifran nedan angivet tema. Traénarma
utgdr fran din kunskapsniva, darfér ar spelhandicapet inte
viktigt.

Max 6 deltagare/tranare

Michaell: Gustavsvik onsdagar 3/5, 10/5, 17/5 k1 18-19.
Innehall: chip, pitch och full sving vid alla tillfallen.

1090 kr

Martin: Gustavsvik tisdagar 2/5, 9/5, 16/5 kl 10-11.
Innehall: Pass 1 wedge/lobb, pass 2 sving,

pass 3 bunkerslag.

Pris: 1090 kr.

Viktor: Mosjo torsdagar 4/5, 11/5, 25/5 k1 18-19.

Innehall: putt, sving, sving. Pris: 900 kr.

Digital anmaélan pa hemsidan. For fler grupptranings-
tider, se hemsidan.
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Sla langre med precision - pitch, sving och
driver

Tisdag 6 juni kl 9-11 pa Gustavsvik

Malgrupp kvinnor och man

Vi svingar oss uppat fran jarn till drive! Malet ar att sla
langre och rakare — en givande tematraning med fokus
pa ditt langa spel. Du tilldelas en av vara tranare under
passet som foljer dig under traningen.

Max 18 personer (6/tranare)

Pris: 400 kr

Digital anmalan pa hemsidan

Scora med nérspelet

Lordag 10 juni kl 10-12 pa Gustavsvik

Malgrupp kvinnor och man

Vi fordjupar oss i tekniken for putt, chip och bunkerslag

— en givande tematraning som férbattrar ditt korta spel.
Du tilldelas en av vara tranare under passet som foljer dig
under traningen.

Max 18 personer (6/tranare).

Pris: 400 kr. Digital anmaélan pa hemsidan.

A \ N\

“‘ A

L)




