Trackman Range pa Gustavsvik

Trackman Range erbjuder en ny interaktiv rangeupple-
velse. For dig som spelare innebar det en dimension av
traning med feedback och data som tar traningen till en
ny niva. Fér de som vill spela virtuell golf finns aven den
mojligheten. Oavsett fardighetsniva erbjuder Trackman
Range nagot for alla med sina olika funktioner och aktivi-
teter. Valkommen att testa Trackman Range!

Ovrig grupptraning hos oss

Du vet val om att vara tranare erbjuder manga fler
grupptraningspass under sasongen? Tranarna hjalper dig
med din golf oavsett om du vill trana i grupp eller ensam.
Se hela traningsutbudet pa var hemsida
http://orebrogolf.se/traning

Valkommen med din anmalan!

Spelkvallar for dig som ar ny i golfen

Mandagar med start 6 maj kl 17.00 pa
korthalsbanan, Gustavsvik

Kom igang med golfspelet, traffa andra nya inom
golfen och prova olika, lattsamma spelformer tillsam-
mans med vara klubbfaddrar. Vi spelar 9 hal pa kort-
hélsbanan i lugn och ro, om 6nskemal finns fortsat-
ter vi pa stora banan under sommaren. Spelkvallarna
ar ett bra komplement till din nyborjarutbildning
och en bra vag in 1 golfen. Samling tillsammans med
klubbfaddrar vid bollautomaten kl 1700 fér gemen-
sam uppvarmning, forsta start kl 17.30

Ingen avgift.

Anmal senast dagen innan till
faddergolf@orebrogolf.se.

Med reservation for ev. andringar

Vi hjalper dig med din golf!
PGA Golf Professional Michaell Lundstrom
0706-579229, micke lundstrom@orebrogolf.se

PGA Golf Professional Viktor Williamson
0768-230018, viktor.williamson@orebrogolf.se

PGA Golf Professional Martin Sterner
070-5428672, martin.sterner@orebrogolf.se

Vi pa Orebro City Golf & CC vill erbjuda dig som medlem
mojlighet att utveckla ditt golfspel utifran dina forutsatt-
ningar och mal. Klubbgemenskapen ar ocksa viktig for
oss, darfér genomsyrar kombinationen nytta och ndje
vart aktivitetsprogram. Vi hoppas att du hittar ndgot som
passar dig.

Valkommen!

Gladje Professionalism Nytankande
019-10 11 00 « www.orebrogolf.se

Aktivitetsprogram 2024
For dig Oover 22 ar

Har ar sdsongens traningshojdpunkter
som du inte far missa. Grupptraning ar ett
socialt, roligt och inspirerande satt att bli
en béattre golfspelare. Anvand garna ditt
friskvardsbidrag hos oss.



Malgrupp kvinnor

Kick off-traning infor sasongen

Onsdag 1 maj pa Gustavsvik kl 13-16

Véssa tekniken infér sdsongen med vara tranare Michaell,
Martin och Viktor. Under tre timmar fokuserar vi pa tekni-
ken i fulla slag och narspel (sving, pitch/bunker och chip/
putt) och ger dig bade tips och inspiration infér fortsatt
traning och spel. Du traffar alla tranare under passet!

I priset 550 kr ingar fika. 6 deltagare/tranare
(18 totalt).

Digital anmaélan pa hemsidan.

Malgrupp man t

Kick off-traning infor sasongen

Onsdag 1 maj pa Gustavsvik kl 9-12

Véssa tekniken infér sdsongen med vara tranare Michaell,
Martin och Viktor. Under tre timmar fokuserar vi pa tekni-
ken i fulla slag och narspel (sving, pitch/bunker och chip/
putt) och ger dig bade tips och inspiration infér fortsatt
traning och spel. Du traffar alla tranare under passet!

I priset 550 kr ingar fika. 6 deltagare/tranare
(18 totalt).

Digital anmaélan pa hemsidan.

Malgrupp kvinnor och mén/‘ {1

Sla langre med precision - pitch, sving och
driver

Torsdag 6 juni kl 9-11 pa Gustavsvik

Vi svingar oss uppat fran jarn till drive! Malet ar att sla
langre och rakare — en givande tematraning med fokus
pa ditt langa spel. Du tilldelas en av vara tranare under
passet som foljer dig under traningen. Max 18 personer
(6/trénare).

Pris: 400 kr
Digital anmaélan pa hemsidan.

Seniortraning

Valkommen att anmala dig till seniortraning pa Gustavs-
vik. Vi erbjuder tva grupper for dig som ar dagledig, dar
du under totalt tre pass far méjlighet att se 6ver din sving
och golfens olika delar tillsammans med var tranare Vik-
tor Williamson. Max 6/grupp.

Grupp 1 (mandagar):
22/4 10:00-11:00
29/4 10:00-11:00

6/5 10:00-11:00

Grupp 2 (torsdag och fredag):
25/4 10:00-11:00

2/5 10:00-11:00

10/5 10:00-11:00

Pris: 700 kr
Digital anmalan via hemsidan.

Hostinspiration

Lordag 24 augusti kl 9-12 pa Gustavsvik

Ladda infér harliga hdstrundor nar vara banor ar som
finast! Vara tranare Michaell, Martin och Viktor ger dig
inspiration infér hdstens rundor och vi fortsatter att slipa
pa sving- och putt-tekniken. Tranarna utlovar manga tips
och dvningar som hjalper dig att forbattra ditt golfspel.

I priset 550 kr ingar fika. 6 deltagare/tranare
(18 totalt).

Digital anmalan pa hemsidan.

Spelkvallar for klubbens medlemmar

Vill du traffa nya spelkamrater och sallskapsspela under
lattsamma former? Valkommen till faddergolfens man-
dagstraffar pa Gustavsvik. Vi samlas kl 17.00 for gemen-
sam uppvarmning pa rangen. Darefter delar vi upp oss

1 bollar och spelar nio hél tillsammans pa stora banan.
Ingen tavling, inga krav - bara spel och trevligt umgange.
Anmalan till jenni.sterner@orebrogolf.se senast manda-
gar 12:00. Skriv att du vill vara med pa spelkvall.

Arets spelkvillar:
Maj: 6, 13, 20, 27
Juni: 3, 10, 17, 24
Augusti: 5, 12, 19, 26




