Traningsgrupp - Tavling & Prestation 2024

Spelare som valjer denna traningsgrupp far ett helt komplett tréaningskoncept med alla delar
som ar viktiga for att du ska utvecklas till en duktig golfspelare. Forutom golf far du dven
mojligheter till fystrdaning och grundutbildning i mental traning.

Spelarna lar sig att ta annu storre ansvar for sin egen traning och far kunskap om vad som
behovs for att utvecklas till en duktig golfspelare. | denna grupp tranar killar och tjejer
tillsammans i dldersanpassade grupper aret runt.

Forutsattningar for att tillhéra TP

e Ar medlem och har Orebro City Golf & CC som representationsklubb

e Armellan 13-21 &r

e Riktmarke HCP 9 (pojkar och flickor)

e Du har valt att satsa fullt ut pa golf som din idrott och har en mycket stark drivkraft
att utveckla ditt golfspel aret runt

e Du ar traningsflitig och tranar mycket utanfér den organiserade traningen

e Du har en skriftlig éverenskommelse med Orebro City Golf & CC

e Visar ett foredomligt upptradande pa och utanfér banan, bade pa hemmaklubben
och pa de golfklubbar som gastas

e Narvaro (fysiskt och psykiskt) pa traningar samt andra aktiviteter som arrangeras, vid
forhinder rapporteras detta till ledare eller tranare

e Du representerar klubben nar du blir uttagen till lagtavlingar

e Du for tranings- & tavlingsrapport som rapporteras till tranare.

e Du &r en god ambassadér for golfklubben och talar eller skriver inte illa om Orebro
City Golf & CC

e Du har gatt eller gar under aret Golfens Ledarutbildning steg 1

Traningskoncept

Golftraning
Traningen sker ca 10 manader om aret.

Grupptraningar
Grupptraning for spelare som valjer spar 1 eller 2 i snitt tva pass/v enligt schema fran
tranare. Utlagget kan variera under sasongen.

Individuella lektioner
Spelare i TP far mellan 10-25 (beroende pa val av spar) individuella lektioner @ 30 minuter
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med klubbens PGA-tranare och bokas sjalv med tranaren. Avstamningar med Trackman ingar
kontinuerligt.

Rangekort (personligt)
For egen traning har du fria rangebollar fér personligt bruk p& Orebro City Golf & CC. Du far
aven kraftigt reducerat pris pa traningskort till Mosjo6 slaghall vintertid.

Fystraning
Fystraningen genomfors tillsammans med utbildad fystranare och ar en viktig del for din
utveckling. Fystraning sker en gang/vecka under vintern november-maj i bokad lokal.

Mental traning
Genomfors som en grundutbildning i form av gruppforeldasning med jamna mellanrum. |
samarbete med SISU Idrottsutbildarna och Orebro Lins Golfférbund.

Traningslager
Ledare och tranare arrangerar till subventionerad avgift ett traningslager nagonstans i
Sverige.

Traningsavgift
Spelare betalar ett paketpris for hela konceptet. Pris varierar beroende pa val av
traningsspar, fran 4600 kr och uppat. Avgift for deltagande pa traningslager tillkommer.

Tavling

Som spelare ska du representera golfklubben pa Svenska Juniortouren eller hogre nivaer
samt lagtavlingar nar du blir uttagen. Du ska delta i KM om den inte krockar med nagon
annan planerad tavling som ar viktigare for din utveckling.

Tavlingsbidrag

Golfklubben stottar spelare som satsar pa sin golf. Detta gor vi fraimst genom att erbjuda en
bra verksamhet dar du far mojlighet att utvecklas som golfspelare. Att satsa pa sin golf
kostar ocksa pengar och darfor ges ett ekonomiskt stéd i form av bidrag till startavgifter,
resekostnader och boendekostnader i samband med tavling.

For summor och villkor, se dokumentet Tavlingsbidrag pa hemsidan.

Organisation

Huvudtrdnare ska ha genomgatt PGA-utbildning och assisterande trdanare ska ha genomgatt
relevant ungdomsledarutbildning. Ovriga ledare erbjuds genomgé Golfens Ledarutbildning
steg 2 eller motsvarande utbildningsniva.



