TIEJKVALL I MOSJOHALLEN
Fredag 6 november prel. kl 18.00-21.00

I samarbete med Golftjej Orebro bjuder vi in
klubbens tjejer till en tranings- och spakvall i var
inomhushall. Vi prova roliga inomhusoévningar och
det blir diverse upptag tillsammans med nagra av
vara aldre juniorer (tjejer).

Maijlighet finns ocksa att testa bubbelpoolen och
bastun i var relaxavdelning.

Ta garna med en kompis som vill proval

Mer information om kvallen och anmalan
kommer pa var hemsida i host.

Véara PGA-tranare Michaell Lundstrom
och Martin Sterner.

TRANA GOLF HOS 0SS

Vihar traningsgrupper och traningsverksamhet
for alla aldrar och nivaer, fran mars till oktober.
Var utvecklingstrappa startar med golfkul fran
sex ars alder. Darefter kan du vaxa och trana
med oss under hela juniortiden, oavsett vilken
inriktning du valjer.

Traningsgrupper finns bade pa Gustavsvik- och
Mosjdanlaggningen under ledning av vara
omtyckta PGA-tranare Martin, Michael och
assisterande barn- och ungdomstranare Alva.
Vill du ocksa vara med?

Las mer om var juniorverksamhet p4 hemsidan
www.orebrogolf.se/trana och tavla.

Med reservation for ev. &ndringar

Med hjarta och gladje
utvecklar vi vinnarel!

Barn- och ungdomstranare ALVA KLASSON
alva.klasson@orebrogolf.se

Vi pa Orebro City Golf & CC vill erbjuda dig som
medlem majlighet att utveckla ditt golfspel
utifran dina férutsattningar och mal.
Klubbgemenskapen ar ocksa viktig fér oss,
darfor genomsyrar kombinationen
"nytta och néje” vart aktivitetsprogram.

Vi hoppas att du hittar aktiviteter som passar dig.

Valkommen!

Aktivitetsprogram 2020
For dig mellan 6 och 21 ar

Gladje Professionalism Nytankande

019-10 11 00 « www.orebrogolf.se



Vi diskar golf och vill ge dig som junior férut-
sdttningar att ldra dig adlska spelet. Var strdvan
ar att erbjuda barn och ungdomar en niva-
anpassad idrottsverksamhet i en social och

gladjefylld miljé dér alla kdnner sig vdlkomna.
P4 var hemsida ldser du mer om var varde-
grund och véra trdningsgrupper.

SOM DU INTE FAR MISSA!

PROVA GOLF PA PASKLOVET

Nyfiken pa golf?

Rek. alder 9-12

Da ska du ta chansen och prova under pasklovet.
Vi arrangerar tva prova pa-tillfallen under lov-
dagarna i Mosjoé, dar vi testar golfens grunder.
Inga férkunskaper kravs och laneutrustning finns
pa plats.

Pris: 150:- inkl fruktmellanmal

Plats: Mosjo

Digital anmalan pa hemsidan.

Max 10 deltagare/grupp

Tillfalle 1: M&ndag 6 april kl 9-12

Tillfalle 2: Tisdag 7 april kl 9-12

NYHET: GOLFSKOLA FOR BARN

Borja spela golf hos oss!

Rek. &lder 9-12

Var golfskola for barmn ger dig nédvandiga kun-
skaper i bade teknik och regler — allt for att du

ska kunna spela och ha roligt pa banan.

[ priset ingar obegransat med spel pa korthals-
banan (Gustavsvikskortet) och ett personligt
rangekort laddat med 25 drag. Golfskolan ger dig
ocksa en garanterad plats i nagon av hostens
tréningsgrupper.

Pris: 1495:-

Plats: Gustavsvik

Digital anmalan pa hemsidan.

Max 10 deltagare/grupp.

Grupp 1: 21/5 k1 14-16  24/5 k1 9-12 31/5 k1 9-12
Grupp 2: 22/6 k1 10-12 23/6 k1 9-12 24/6 k1 9-12
Grupp 3: 22/6 k1 10-12  23/6 k1 9-12 24/6 k1 9-12

SOMMARLAGER pa Mosjé och Gustavsvik
Mandag-torsdag 15-18 juni (v 25)

Malgrupp: Barn och ungdomar i breddgrupperna
(golfkul 6-9 &r, utvecklingsgrupperna ca 10 ar<).
Starta sommarlovet med fyra dagar fullmatade
med golftraning. Vara tranare Martin Stermer och
Alva Klasson ansvarar for traningarna och har god
hjalp av vara aldre juniorer. Vi utlovar bade traning,
tavling och andra roliga upptég. Alla deltar efter sin
egen niva och férmaga.

I priset 900 kr ingar tre luncher, fruktmellanmal,
glassavslutning samt deltagande i Teen Cup.
Digital anmaélan pa hemsidan.

JULITRANING pa Mosjé och Gustavsvik
Golftraning nar vara banor ar som finast!

Vi tranar, spelar och har roligt tillsammans nagra
dagar i jull manad. Traningen vander sig till alla
barn och ungdomar som ar i traning hos oss eller
har deltagit i vara golfskolor. | man av plats ar aven
du valkommen som ar ny och nyfiken pa golf!
Pris: 400:- inklusive fruktmellanmal

Plats: Golfkul pa Mosjo, bredd pa Gustavsvik
Grupp golfkul, 6-9 ar:

Mandag-onsdag 6-8 juli kl 9-12 (Mosjd)

Grupp bredd, 10-12 ar:

Mandag-onsdag 6-8 juli kl 13-16 (Gustavsvik)
Digital anmaélan pa hemsidan.

Max 10 deltagare/grupp

KICK OFF-LAGER
innan skolstart pa Gustavsvik
Mandag-onsdag 10-12 augusti kl 9-12

Malgrupp: Barn och ungdomar i breddgrupper och
golfskola (nya i man av plats), rek. alder ca 10-14 ar.
Pris: 400 kr inklusive fruktmellanmal

Starta hostterminen med tre dagars intensivlager i
golf! Vi kickar ig&ng infor hdstterminens traningar
och blandar bade spel och traning. Mojlighet finns
ocksa att prova vara padelbanor. Aven du som vill
prova pé golf ar valkommen till lagerdagarna i man
av plats, alla deltar efter sin egen férméaga och niva.
Begransat antal platser, forst till kvarn...

Digital anmaélan pa hemsidan. Max 10 deltagare.




